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Konzept:  „Anfang und Ende“ 
 
Sohlentyp Nr 1:  ADIY-NSl-Sohlen® 
Zur Therapie „lokaler Leere“ (fixiertes NSl), Übergewicht (violettes Violett), zum Ende jeder 
Therapie, leitet die Heilphase ein. 
 
 
Sohlentyp Nr. 2:  ADIY-NSl-Sohlen forte ® 
Indikationen wie genannt, bei kurzem linken Bein = Forteversion angezeigt. 
 
 
Sohlentyp Nr. 3:  ADIY-NSr-Sohlen ® 
Zur Therapie „lokaler Fülle“ (fixiertes NSr), Untergewicht (grünes Grün), zu Anfang jeder 
Therapie, beendet die Kampfphase. 
 
 
Sohlentyp Nr. 4:  ADIY-NSr-Sohlen forte ® 
Indikationen wie genannt, bei kurzem rechten Bein = Forteversion angezeigt. 
 
 
 
 
 
Konzept:  „HF – Anregung“ oder „UHF – Anregung“ 
 
Sohlentyp Nr. 5:  ADIY-HF-Helper-Sohlen ® 
Anregung der Funktion „Heimlicher Favorit“ (HF). Anregung von NNSr und NSl. 
 
 
Sohlentyp Nr. 6:  ADIY-HF-Helper-Sohlen forte ® 
Indikationen wie erwähnt, bei kurzem linken Bein = Forteversion angezeigt. 
 
 
Sohlentyp Nr. 7:  ADIY-UHF-Helper-Sohlen ® 
Anregung der Funktion „Unheimlicher Favorit“ (UHF), Anregung von NNSl und NSr. 
 
 
Sohlentyp Nr 8:  ADIY-UHF-Helper-Sohlen forte ® 
Indikationen wie erwähnt, bei kurzem rechten Bein = Forteversion angezeigt. 
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Konzept:  „Verhaltensstörung“  
 
Sohlentyp Nr. 9:  ADIY-HF-Sohlen ® 
Gestörtes „Fluchtverhalten“, Übergewichtige mit Rückenbeschwerden, blaue oder violette 
Signalsetzung, unterstützen das Programm „Informare“.  
 
 
Sohlentyp Nr. 10:  ADIY-UHF-Sohlen ® 
Gestörtes „Abwehrverhalten“, sehr schlanke Personen mit Symptomatik vorne oder seitlich, 
rote oder grüne Signalsetzung, unterstützen das Programm „Informare“.  
 
 
 
 
 
 
Konzept:  „Yin  und  Yang“  
 
Sohlentyp Nr. 11:  ADIY-Prono-Sohlen links ® 
Frauensohle, fördert die vordere Mitte (Yin), die Milzfunktion, das Element ERDE. 
Einsetzbar bei Vorhandensein des Fehlers „WRl“.  
 
 
Sohlentyp Nr 12:  ADIY-Prono-Sohlen rechts ® 
Männersohle, fördert die hintere Mitte (Wirbelsäulenbeschwerden), die Magenfunktion, das 
Element ERDE und das Yang. Einsetzbar bei Vorhandensein des Fehlers „WRr“.  
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Konzept:  „Fülle und Leere“  
 
Sohlentyp Nr. 13:  ADIY-Leere-Sohlen ® 
Zur Therapie „kombinierter lokaler Leere“ (fixiertes NSl +NNSl+WRl), Übergewicht (blaues 
Blau, violettes Violett). 
 
 
Sohlentyp Nr. 14:  ADIY-Leere-Sohlen forte ® 
Indikationen wie oben, bei kurzem linken Bein = Forteversion angezeigt. 
 
 
Sohlentyp Nr. 15:  ADIY- Fülle-Sohlen ® 
Zur Therapie „kombinierter lokaler Fülle“ (fixiertes NSr+NNSr+WRr), Untergewicht (grünes 
Grün, rotes Rot). 
 
 
Sohlentyp Nr. 16:  ADIY-Fülle-Sohlen forte ® 
Indikation wie erwähnt, bei kurzem rechten Bein = Forteversion angezeigt. 
 
 
 
 
 
Konzept:  „HF – Korrektur oder UHF – Korrektur“  
 
Sohlentyp Nr. 17:  ADIY-HF-Korrektur-Sohlen ® 
Statische Substitution des HF, Verstärkung der Lebensamplitude und Vitalität. 
 
 
Sohlentyp Nr. 18:  ADIY-HF-Korrektur-Sohlen forte ® 
Indikation wie oben, bei kurzem linken Bein = Forteversion angezeigt 
 
 
Sohlentyp Nr. 19:  ADIY- UHF-Korrektur-Sohlen ® 
Statische Substitution des UHF, Stabilisierung der verringerten Lebensamplitude und Vitalität 
 
 
Sohlentyp Nr 20:  ADIY-UHF-Korrektur-Sohlen forte ® 
Indikationen wie erwähnt, bei kurzem rechten Bein = Forteversion angezeigt 
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Konzept:  „Lebensalter und Geschlecht“  
 
Sohlentyp Nr. 21:  ADIY-Adult-Sohlen-M ® 
Männer im Alter von 20 – 50 Jahren, bei kurzem rechten Bein. 
 
 
Sohlentyp Nr. 22:  ADIY-Adult-Sohlen-F ® 
Frauen im Alter von 20 – 50 Jahren, bei kurzem rechten Bein, Periode stark, unangenehm, 
schmerzhaft. 
 
 
Sohlentyp Nr. 23:  ADIY-Male-Sohlen ® 
Männersohle zur Sportausübung, optimiert den männlichen Hormonhaushalt. 
 
 
Sohlentyp Nr. 24:  ADIY-Male-Sohlen forte ® 
Indikation wie erwähnt, bei kurzem linken Bein = Forteversion angezeigt. 
 
 
Sohlentyp Nr. 25:  ADIY-Female-Sohlen ® 
Frauensohle zur Sportausübung, optimiert den weiblichen Hormonhaushalt. 
 
 
Sohlentyp Nr. 26:  ADIY-Female-Sohlen forte ® 
Indikation wie erwähnt, bei kurzem rechten Bein = Forteversion angezeigt. 
 
 
Sohlentyp Nr. 27:  ADIY-Senior-Sohlen-M ® 
Senioren vom 60. bis 80. Lebensjahr. 
 
 
Sohlentyp Nr. 28:  ADIY-Senior-Sohlen-M forte ® 
Bei kurzem linken Bein = Forteversion angezeigt. 
 
 
Sohlentyp Nr. 29:  ADIY-Senior-Sohlen-F ® 
Seniorinnen vom 60. bis 80. Lebensjahr. 
 
 
Sohlentyp Nr. 30:  ADIY-Senioren-Sohlen-F forte ® 
Bei kurzem linken Bein = Forteversion angezeigt. 



Sohlentyp Nr. 31:  ADIY-Junior-Sohlen® 
Für Kinder, Jugendliche, junge Frauen und Männer bis zur Volljährigkeit, Frauen mit 
schwacher Periode, funktionelle Sterilität, während der Schwangerschaft bis hin zur Ent-
bindung, während der Stillphase, während dem Klimakterium. 
 
 
Sohlentyp Nr. 32:  ADIY-Junior-Sohlen forte ® 
Indikationen wie erwähnt. Bei kurzem rechten Bein = Forteversion angezeigt. 
 
 
Sohlentyp Nr. 33:  ADIY-Sohle-Gravidität ® 
Während der Schwangerschaft 
 
 


